
Seminare für Paare

Zeit für uns 2023

Beratungsstelle Wuppertal

Termin:

Ort:
Leitung:

Kosten:

Fr. 24. März, 15.30 Uhr bis
So. 26. März, 13.30 Uhr
Gästehaus Sonnenhütte, Baltrum
Heike Hövels
Michael Remke-Smeenk
528 € / Paar, inkl. Vollpension, Kurbeitrag und Fährticket

ZEIT FÜR UNS | MÄRZ 2023

Termin:

Ort:
Leitung:

Kosten:

Do. 2. November, 15.30 Uhr bis
So. 5. November, 13.30 Uhr
Gästehaus Sonnenhütte, Baltrum
Sabine Wittwer
Stephan Trillmich
646 € / Paar, inkl. Vollpension, Kurbeitrag und Fährticket

ZEIT FÜR UNS| NOVEMBER 2023

Anmeldung für die Seminare auf der Insel Baltrum:
Familienbildungsstätte Steinfurt
Schulstr. 3, 48565 Steinfurt
Fon 02552 9355-0 oder
info@fbs-steinfurt.de
https://www.fbs-steinfurt.de/
produkt/zeit-fuer-uns-auf-
der-insel-baltrum/
www.paarseminare-steinfurt.de
www.ehefamilieleben.de

Dieses Seminar findet in Kooperation mit der EFL Wuppertal statt.

Fotos: pixabay ...



ZEIT FÜR UNS
In Partnerscha�en durchleben zwei Menschen miteinander das Leben in sei-
ner bunten Fülle. Immer wieder stoßen sie dabei auf Phasen des Übergangs,
in denen eine Neuorien�erung ansteht.

Manche dieser Übergänge sind rela�v vorhersehbar wie der Beginn und das
Ende der Familienphase oder der Eintri� in den Ruhestand. Andere treffen
einen mehr oder minder unvorbereitet, z. B. eine bedrohliche Erkrankung
oder der Verlust des Arbeitsplatzes. So stellen Paare im Alltag immer wieder
fest, dass es nicht ausreicht „zusammenzuhalten“. Wir alle haben heute den
Anspruch auf Dauer in einer Liebesbeziehung zu leben.

Damit dies gelingen kann, ist es wich�g, das Miteinander zu pflegen und die
Beziehung immer wieder neu zu beleben. Dazu bieten die folgenden Paar-
seminare eine sehr gute Gelegenheit.

Hier haben Sie die Möglichkeit:
• sich Zeit zu nehmen für die Partnerscha�
• den bisher beschri�enen gemeinsamen Weg zu würdigen
• konstruk�ve Lösungen für Konflikte zu finden
• Ideen für neue Gemeinsamkeiten zu entwickeln
• das Gespräch miteinander zu beleben
• die gemeinsame Zukun� in den Blick zu nehmen

Sowohl der Abstand vom Alltag als auch die reizvolle Landscha� des Nieder-
rheins oder der Insel Baltrum werden Sie in diesem Prozess unterstützen.
Methodisch wechseln sich Übungen, Paargespräche vor der Gruppe oder
der Austausch in gleichgeschlechtlichen Untergruppen ab.

Herzlich willkommen!

Fr. 02. Juni, 14.30 Uhr bis
So. 04. Juni, 13.30 Uhr
Wasserburg Rindern, Kleve
Cornelia Voßhenrich-Tünnißen
Joachim van Eickels
350 € / Paar, inkl. Vollpension

ZEIT FÜR UNS | JUNI 2023

Termin:

Ort:
Leitung:

Kosten:

ZEIT FÜR UNS | NOVEMBER 2023

Termin:

Ort:
Leitung:

Kosten:

Fr. 03. November, 14.30 Uhr bis
So. 05. November, 13.30 Uhr
Wasserburg Rindern, Kleve
Marina Völkel
Michael Remke-Smeenk
350 € / Paar, inkl. Vollpension

Anmeldung für die Seminare auf der Wasserburg Rindern:
EFL Beratungsstelle Rheine
Birgit Brickwede, Sekretariat / Michael Remke-Smeenk, EFL-Berater
Fon 05971 9689-0 oder
brickwede@bistum-muenster.de
www.paarseminare-steinfurt.de
www.ehefamilieleben.de

Fr. 18. August, 14.30 Uhr bis
So. 20. August, 13.30 Uhr
Wasserburg Rindern, Kleve
Juliane König
Joachim van Eickels
350 € / Paar, inkl. Vollpension

ZEIT FÜR UNS | AUGUST 2023

Termin:

Ort:
Leitung:

Kosten:


